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Приложение Б. Алгоритмы действий врача: ведения пациента с 

головной болью напряжения 

 

 

 
 

 

 

Пациент с жалобой на ГБ 

Клиническая диагностика 

(жалобы, анамнез, наследственность, триггеры ГБ, 
неврологический осмотр) 

Соответствие критериям ГБН 
(МКГБ-3, 2018). 

Нет «сигналов опасности» 

ДА      НЕТ 

Установление диагноза  
ГБН (форма ГБН + коморбидные 

нарушения) 

  

Диагностика, исключение 
симптоматической ГБ 

Выполнение  
критериев вторичной 

ГБ  
(МКГБ-3, 2018) 

НЕТ 

Назначение адекватных 
средств  

для купирования болевых эпизодов, 
профилактики ГБН 

ДА 

Лечение в зависимости  
от вида выявленного  

причинного заболевания 


