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Приложение Б.  Алгоритмы действий врача 

Алгоритм диагностики и ведения пациента с мигренью 
 
 

 

   

 
 
 

Пациент с мигренеподобной головной болью 
Клиническая диагностика 

(анализ жалоб, характеристик и провоцирующих 
факторов ГБ, наследственности, оценка 

неврологического статуса). 

Соответствие головной боли диагностическим 
критериям мигрени МКГБ-III (2018) 

Постановка диагноза МА или 
МбА: проведение 

немедикаментозных методов 
профилактики мигрени. Ведение 

дневника головной боли 
Проведение дополнительных 
методов обследования для 
исключения вторичного генеза ГБ 
Гголовной боли   

Частота приступов 
ГБ до 2-3 в месяц и 
реже: назначение 
препаратов для 
купирования 
приступов. 
Динамическое 
наблюдение 
невролога. Контроль 
ведения дневника ГБ, 
контроль триггерных 
факторов. 

Частота приступов ГБ 
больше 3-4 в месяц или 
тяжелые приступы, или 
неэффективность или плохая 
переносимость препаратов 
для купирования приступов: 
назначение препаратов для 
профилактической терапии 
мигрени с учетом 
коморбидности. Контроль 
эффективности терапии через 
3мес. 
 

При выявлении вторичной ГБ - 
лечение основного заболевания с 
оценкой динамики приступов ГБ в 
течении 3мес после излечения 
основного заболевания. 

Не соответствие головной боли 
диагностическим критериям мигрени 
МКГБ-III (2018). Наличие "сигналов 
опасности" или очаговых изменений в 
неврологическом статуса. 
 

Отсутствие положительной 
динамики частоты и 
тяжести приступов в 
течение 3мес: коррекция 
профилактической терапии, 
исключение ЛИГБ, анализ 
выраженности 
коморбидных нарушений.  


