
Приложение Б. Алгоритмы действий врача

Диагноз
подтвержден?

Нет

Нет

НетЕсть ответ на 
терапию?

Есть признаки 
обострения 

заболевания?

Нет

Псориаз тяжелый 
или средней 

тяжести?

Диагностика

Пациент с подозрением на псориаз

Наблюдение у врача- 
дерматовенеролога

Продолжение 
проводимой 
терапии до 

регресса 
высыпаний

Продолжение 
диагностического 
поиска в рамках 

других возможных 
заболеваний

Системная терапия 
метотрексатом** или 
циклоспорином** или 

ретиноидами для 
лечения псориаза или 

фототерапия

Системная терапия 
селективными 

иммунодепрессантами 
или ингибиторами 

фактора некроза 
опухоли-а (ФНО- 

альфа) или 
ингибиторами 
интерлейкина

Наружная терапия 
кортикостероидами для 

дерматологического 
применения или препаратами 

для лечения псориаза для 
местного назначения другими 
и/или салициловой кислотой 

и/или препаратами для лечения 
заболеваний кожи другими или 

фототерапия

76


