
Приложение Б. Алгоритмы действий врача

Алгоритм ведения пациента с АШ

Прекратить поступление аллергена

Уложить на спину, приподнять нижние 
конечности, повернуть голову в сторону

Мониторирование пульса, 
АД, ЧДД

Начать СЛР: непрямой массаж 
сердца, ИВЛ

Есть ли признаки 
остановки дыхания и 

коовообоашения?

Есть ли эффект 
отэпинефрина** 

не менее чем 
через 5 минут 
после введения

В/м 0,1% раствор эпинефрина** в переднебоковую поверхность бедра: 
максимальная доза взрослые -  0,5 мл; ребенок -  6-12 лет - 0,3 мл,

до 6 лет -  0,15 мл.

да нет
— Есть ли венозный

доступ?

Сохранить Наладить
внутривенный внутривенный

доступ доступ

Введение электролитов

Повторное в/м 0,1% раствор 
#эпинефрина** в переднебоковую 

поверхность бедра: максимальная доза 
взрослые -  0,5 мл; ребенок -  6-12 лет - 0,3 

мл, до 6 лет -  0,15 мл.
Введение кортикостероидов системного действия: 

Взрослым внутривенно: #метилпреднизолон”  50-100 мг, 
или гидрокортизон** 200 мг, или преднизолон** 60-120 мг, 

или дексаметазон”  8-16 мг.
Детям внутривенно или в/м: #метилпреднизолон" 1-2 мг/кг, 

максимум 50 мг, или гидрокортизон** 2-4 мг/кг, максимум 100 мг, 
или дексаметазон** 0,1-0,4 мг/кг, максимум 10 мг, 
или преднизолон”  1,3-2,6 мг/кг, максимум 50 мг.

Транспортировка пациента в отделение реанимации
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