
 

 

 

Приложение Б. Алгоритмы действий врача 

 

 

Б1. Блок-схема «Этапы ведения пациента (взрослые) с ДР или РДР» 



 

 

 

Пациент с подозрением на 

ДЭ или РДР

Диагностика пациента с 

подозрением на ДЭ или 

РДР (подсхема Б.2)

Купирующая терапия 

(подсхема Б.3 или Б.4)

Стабилизирующая терапия 

Противорецидивная 

терапия, психообразование

Да

Установлен ли 

диагноз ДЭ или РДР?

Достигнута ли 

ремиссия?

Да

Нет

Нет

Сохраняется ли 

ремиссия не менее 6 

месяцев? 

Да

Диагностика другого 

психического расстройства

Нет

Возник ли рецидив 

ДЭ?
Да Окончание терапииНет

Необходима ли 

противорецидивная 

терапия?

Да

Нет

 

 

Стр.17, 

раздел 2.1-2.5 

Стр.21, 

раздел 3.1-

3.4 

Стр.40, 

раздел 3.5 

Стр.41, 

раздел 3.6 

Стр.44, 

раздел 3.6 



 

 

 

Б2. Подсхема «Диагностика пациента (взрослые) с ДР или РДР» 

 

 



 

 

 

Б3. «Купирующая терапия ДЭ без психотических симптомов» 



 

 

 

Пациент с диагностированным ДЭ без психотических симптомов (единичный либо в рамках РДР)

Назначить СИОЗС (A1), СИОЗСН (A1), другие АД нового поколения (A1), ТЦА (A1) в течение 3-4 недель 

Принять решение о назначении психотерапии (A1)

Есть ли клинический эффект и 

хорошая переносимость?

Нет

Назначить АД с другим 

механизмом действия (A1)

Достаточен ли клинический 

эффект?
Да

Нет

Повысить дозу до максимальной и 

продолжить терапию еще 3-4 недели (A1)

Есть ли клинический эффект и 

хорошая переносимость?

Уточнить диагноз, диагностировать соматическую патологию, коморбидные психические расстройства, 

органическое поражение ЦНС, неразрешенные стрессовые факторы, выявить некомплаентность

Нет

Обнаружена ли какая-либо 

причина?

Регистрировать относительную резистентность и перейти к любой из опций III этапа

Нет

Есть ли клинический эффект и 

хорошая переносимость?

Верифицировать диагноз, исключить сопутствующую патологию и лекарственные взаимодействия 

Принять соответствующие 

меры
Да

Нет

Обнаружена ли какая-либо 

причина?

Перейти к любой из опций IV этапа

Принять соответствующие 

меры
Да

Нет

Есть ли клинический эффект?

Продолжить терапию до достижения 

ремиссии

Да

Да

Да

Да

Нет

Регистрировать абсолютную резистентность

Присоединен ли к 

АД #лития карбонат 

(B1), или 

#ламотриджин (A1), 

или #карбамазепин 

(B2)?

Нет

Присоединен ли к АД 

арипипразол, 

или кветиапин**, 

или оланзапин**, 

или #рисперидон**,

или #карипразин **, 

или #брекспипразол, 

или #зипрасидон, 

или #амисульприд (B1)?

Нет

Присоединен ли к 

АД сульпирид** 

или 

флупентиксол** 

(C4)?

Нет

Да Да
Да

Использованы  ли 

другие варианты 

комбинированной 

терапии?1

Нет
Назначены ли 

другие 

лекарственные 

методы 

аугментации 

АД?2

Нет
Назначена ли 

ЭСТ (B2)?

Нет Назначены ли 

другие методы 

электростимуляц

ии мозга?3

Назначена ли 

психотерапия 

(A1)?

Нет

Назначены ли 

другие 

нелекарственные 

методы?4

Проведена ли 

одномоментная 

отмена терапии 

(C5)?Нет

Нет

Нет

Да

Да

Да
Да

Да

Да

Да

 

1 сочетания двух АД (A1), АД с АВП (B1), с АПП (C4). 
2 # лития карбонат (B1), #ламотриджин (A1), АД + #карбамазепин** (B2), #буспирон (B2). 
3 ТМС (A1), МКТ(C4), ТПЭСМ (B2), СБН (А2), ГСМ (B3). 
4 светотерапия (B1), депривация сна (B2), физические упражнения (B1), рефлексотерапия (C2), РДТ (С5), ВЛОК (С5), 

ультрафиолетовое облучение крови (C5), нормобарическая гипоксия (C5), тренировка с биологической обратной 

связью (В2), плазмаферез (C5), ксенонотерапия (C5) 
 

Э
та

п
 I

 
Э

та
п

 I
I 

Э
та

п
 I

II
 

Э
та

п
 I

V
 

Э
та

п
 V

 



 

 

 

Б4. Подсхема «Купирующая терапия ДЭ со смешанными чертами» 

 

Диагностирован депрессивный эпизод с симптомами субсиндромальной 

гипомании (депрессивный эпизод со смешанными чертами) 

Получает ли пациент АД?

АД эффективен?
Назначить #зипрасидон (B2), 

или #луразидон (А2),

или #карипразин** (B2)

Есть эффект?

Усиливает ли АД симптомы 

гипомании?

Отменить  АД (C4), 

назначить #зипрасидон 

(B2), или #луразидон (A2), 

или #карипразин** (B2)

Эффективную терапию продолжать до достижения ремиссии и переходить к этапу 

поддерживающей терапии (C4)

Есть эффект?

Добавить или перевести на 

нормотимик (В2) или 

сменить АВП (#зипрасидон 

(В2), #луразидон (A2), 

кветиапин** (B2), 

#карипразин** (B2)  

оланзапин** (B2))

Есть эффект?

Сменить АВП первой линии 

или назначить оланзапин** 

(В2)

Есть эффект?

Добавить или перевести на 

нормотимик (B2)

Есть эффект?

Добавить АД или использовать 

оланзапин**+флуоксетин** 

(C5)

Есть эффект?

ЭСТ (C4)

Да Нет

Нет

Нет

Да

Да

Нет

Да

Да

Нет

Нет

Нет

Нет

Нет

Да

Да

Да

Да

 

 

 

 


