CBsi3aHHbBIE HOKYMEHTDBI

[Ipuka3z MunucrepcTBa 3npaBooxpanenus Pocculickoit @enepannu ot 29 sHBaps
2016 1. Ne 38n1 "OO6 ytBepxkaenuu Ilopsiaka okasaHuss MEAUIIMHCKONW MTOMOIIH 1O

MPOQUITIO «KTEPUATPHUSD.

[Tpukaz Munsgpasa Poccuu ot 20.12.2019 N10670 «O BHECEeHUN U3MEHECHUU B
[Topsimox  oka3aHus MEAWIIMHCKOW TIOMOIIA 110 TPODWII0  «TepUaATPHU»,

yTBepxkaEHHBIN [Iprkazom Munsnpasa Poccun ot 29.01.2016 N38u»
Knuanueckue pekomenganuu «Crtapueckas aCTCHUS»

Meroauueckue pykoBoactBa MP 103 «®apmakorepanus y JHI HOXHUIOTO M

CTapyYeCKOT0 BO3pacTa»
KP614 «ITaronoruueckue nepeaomMbl, OCI0XKHSIONINE TEYEHUE 0CTEONOPO3a
Knunnueckue pexomenanuu « OCTeomnopos»

KnutHuueckue PEKOMCHIaAlN «XpOHI/I‘—ICCKaH 001b Yy NAaOUCHTOB ITOXKWJIIOTO U

CTapucCKOro Bo3pacrta»

Knununueckue pexkomenpanun «HemocTtarouHocTh muTaHus (MaJIbHYTPULUA) Y

IMAUCHTOB IOXXHWJIOTO U CTAPUYCCKOTO BO3pacTa»

Knmunnyeckne pPEKOMCHIalnH «KorantuBHBIE paCCTpOf/’ICTBa Y HanucHTOB

MMOYKHUJIOTO B CTAPUYECKOTO BO3pacTa»
Knununueckue pekomenaanuu «Henepxanue Moum»

Jlo3bl KoJIeKadbIupepoaa** st Koppekuuw aepuIHTA W HeJ0CTATKA

Buramuua D

Koppekuusa apecdpunuunrta ButammHa D (npu ypoBHe 25(0OH)D meHee 20 Hr/mn)
50 000 ME e>xeHepenbHO B TedeHue 8 Heaenb BHYTPb Uaun
8000 ME B peHb - 8 HeaeNnb BHYTPb

Koppekuunsa HepocTtatka ButamuHa D (npu ypoBHe 25(OH)D 20-29 Hr/mn)
50 000 ME e>xeHepfes/sibHO B TeueHue 4 HeaeNb BHYTPb UK
8 000 ME B neHb - 4 Heaenu BHYTPb

Moppep>xaHune ypoBHA BUTamMmHa D > 30 Hr/mn
1000-2000 ME e>xeaHeBHO BHYTpPb

NMpunoxeHue b. Anroputmbl AenNCcTBUN
BpaJa



