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5. Оценка наличия симптомов отмены: 

Развивается ли у пациента, если он не употребляет продукт, хотя бы одно из следующих 

состояний: 

Симптомы Нужное подчеркнуть 
напряжение и/или раздражительность Да Нет 
снижение концентрации внимания Да Нет 
Беспокойство Да Нет 
Подавленность Да Нет 
чувство нервозности Да Нет 
Возбуждение Да Нет 
Заключение: Если есть хотя бы одно «Да», то присутствуют симптомы отмены 

 

6. Диагноз: 

a. При отсутствии симптомов отмены: Синдром зависимости от табака с (F17.2) b. При наличии 

симптомов отмены: Синдром отмены табака (никотина) (F17.3) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение Б. Алгоритмы действий врача 

Тепень ннтивац! 

■тепень никотиное 

зависимости 
■'Выявлена 
отклонени ПРОВЕДЕНИЕ бесед ДЛЯ усиления мотивации Оценка фу'нкцноналаногр состояния дыхательны* путем л СООТВЕТСТЕ', ЮЩНХ респираторных симптом: = Проведение оесед по поддержанию мотивации к отказу о-т табака (стратегия 54; Поведенческая терапия 

песедд 

Д* 

. 
Комбинация 

Поведенческой * 

лекарственной 

терапии 

Назначение 

соответствующей 

терапии 

(стр 21-24} 

■телен ь 

НИКОТИНОЯ 

зависимости £8 

Ленар: таенная 

терапия 
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Пациенте подозрением на 

СЗГ и СОТ 

Оценка степени 

никотиновой 

зависимости (см.тест 

Фагерстрема) 

Повторный 

прием через fi 

месяцев 

Профилактическая 
■теленъ никотинов 

зависимости < 2 

Оценка степени 

мотивации бросить 

курить (см. опросник; 

Прохаска) 

Прием 

выше назначенной 

терапии 

оросить курить (стратегия 


