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Приложение Б. Алгоритмы действий врача 

Алгоритм 1. Организация первичной медико-санитарной помощи 

больным с когнитивными расстройствами (врач общей практики, врач-

терапевт)  
Скрининг 

(Мини-Ког) 

Нет жалоб Есть жалобы 

Есть 

нарушения 

 

Коррекция 

факторов риска 

КР 

Коррекция 

факторов риска 

КР 

 

Факторы риска КР 

При наличии 

высокого уровня 

образования 

Повторить Мини-Ког 

через 6 месяцев 

Есть жалобы 

Нет нарушений 

Расширенное специализированное 

нейропсихологическое 

обследование 

Консультация врача-невролога, 

врача-психиатра, нейропсихолога, 

врача-гериатра  

МОСА-тест 

Нет Есть 

Нет 

нарушений 
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Алгоритм 2. Ведение пациентов с КР различной тяжести 

 

  

Деменция Недементные расстройства 

Немедикаментозная терапия: 

- физическая активность  

- когнитивный тренинг 

- оптимальная диета 

Медикаментозная терапия: 

- коррекция факторов риска КР 

Медикаментозная терапия: 

- базисные препараты для 

лечения деменции 

- коррекция сопутствующих 

(некогнитивных) нервно-

психических расстройств 

Немедикаментозная терапия 

- лечебная физкультура 

- когнитивный тренинг 

Организация 

долговременного ухода 

Когнитивные расстройства 


