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Приложение Б. Алгоритмы действий врача 

Приложение Б.1 Определение срока беременности и хориальности 
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Приложение Б.2 Алгоритм ультразвукового исследования при 

многоплодной беременности 

Монохориальная двойня 

 

Дихориальная двойня 

  11-14 недель определение срока беременности, 
хориальности, амниальности, скрининг на 

анеуплоидии 

оценка анатомии и роста плодов, МВК 

оценка анатомии и роста плодов, 
фетометрия, МВК, цервикометрия, допплерография 

оценка роста плодов, МВК 

допплерография 

16 недель 

20 недель 

24 недели 

28 недель 

32 недели 

36 недель 

37 недель 
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Приложение Б.3 Дифференциальная диагностика осложнений 

монохориальной беременности 
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Приложение Б.4 Сроки родоразрешения 

 

 

 

  

Информирование о времени и методе родоразрешения. 

 Обсудить с пациенткой срок и метод родоразрешения в начале третьего 
триместра беременности 

 Информировать пациентку о необходимости проведения реанимационных 
мероприятий новорожденным и дальнейшем наблюдении в условиях 
отделения интенсивной терапии, в случае преждевременных родов. 

НЕОСЛОЖНЕННАЯ 

ДВОЙНЯ 

НЕОСЛОЖНЕННАЯ 

ТРОЙНЯ 

Информировать пациентку: 

 в 60% многоплодных 
беременностей двойней 
происходят преждевременные 
роды до 37 недель 

 элективное родоразрешение 
монохориальной двойни в 36-37 
недель и дихориальной в 37-38 
недель снижает риски 
осложнений, как матери, так и 
плодов 

 пролонгирование беременности 
более 38 недель повышает риски 
внутриутробной гибели плодов 

Информировать пациентку: 

 в 75% многоплодных 
беременностей тройней 
происходят преждевременные 
роды до 35 недель гестации 

 пролонгирование беременности 
более 36 недель повышает 
риски внутриутробной гибели 
плодов 

Элективное 

родоразрешение: 

 В 32-34 недели – 
монохориальная 
моноамниотическая двойня, 
после проведения 
профилактики РДС плодов 

 В 36-37 недель – 
монохориальная двойня 

Элективное 

родоразрешение: 

 В 35-36 недель после 
проведения профилактики 
РДС плодов 
 

В случае отказа от предложенного элективного родоразрешения, 

рекомендовано еженедельное посещение врача с еженедельным контролем 

показателей состояния плодов 


