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Приложение Б. Алгоритмы действия врача 

  

Пациентки с длиной ШМ ≤25 мм или с расширением ЦК при 
настоящей беременности без родовой деятельности

Одноплодная беременность +
поздний выкидыш и/или ПР в 

анамнезе

Акушерский 
разгружающий пессарий 

или вагинальный
серкляж 

в комбинации с 
прогестероном** 
вагинально по 200 

мг/сутки 

Одноплодная 
беременность без 

отягощенного анамнеза

Динамическая УЗ-
цервикометрия.

Назначение прогестерона** 
вагинально по 200 мг/сутки. 

При прогрессивном 
укорочении ШМ≤15 мм при 

отсутствии 
противопоказаний -

акушерский разгружающий 
пессарий или серкляж.

Многоплодная 
беременность

Акушерский 
разгружающий пессарий в 

комбинации с 
прогестероном** 
вагинально по 200 

мг/сутки 


