
 

 

Приложение Б. Алгоритмы действий врача 

   

Приложение В. Информация для пациента 

После постановки диагноза ВИЧ-инфекции проводится беседа с беременной женщиной 

о заболевании, его прогнозе, влиянии на беременность и здоровье будущего ребенка и 

предполагаемой схеме лечения. Проводится беседа в доступной для нее форме, при 

необходимости с привлечением психолога. Разъясняется необходимость назначения 

АРТ не позднее 13 -й недели беременности, далее в родах и новорожденному ребенку 

для профилактики перинатальной передачи ВИЧ-инфекции. 

Приложение Г1 - ГN. Шкалы оценки, вопросники и другие оценочные 

инструменты состояния пациента, приведенные в клинических 

рекомендациях 

Приложение Г1. Опросник для определения факторов риска неприверженности у 

пациентов с ВИЧ-инфекцией 

Название на русском: Опросник для определения факторов риска неприверженности у 

пациентов с ВИЧ-инфекцией 



 

 

Источник: Федяева О.Н., Сирота Н.А. Факторы риска неприверженности 

антиретровирусной терапии у больных ВИЧ-инфекцией и способы их выявления. 

Медицинский Совет. 2014;(7):77-79. 

Тип (подчеркнуть): 

шкала оценки 

индекс 

вопросник 

другое (уточнить) 

Назначение: определения факторов риска неприверженности АРВТ у пациентов с ВИЧ-

инфекцией 

Содержание и интерпретация: 

 

Вопросы анкеты, заполняемые пациентом Способ оценки 

1 Оцените Ваше 

семейное 

положение 

Я холост/не замужем и проживаю отдельно 3 балла 

Я нахожусь в браке (зарегистрированном или 

гражданском) 

2 балла 

Я холост/не замужем и проживаю с 

родителями 

1 балл 

2 Укажите полученное 

Вами образование 
Окончил высшее учебное заведение 3 балла 

Получил среднее профессиональное 

образование 

2 балла 

Окончил только среднюю школу 1 балл 

3 

Опишите, как часто 

вы употребляете 

алкогольные 

напитки 

Не употребляю совсем или употребляю, но 

реже 1 раза в месяц 
3 балла 

Употребляю от 1 раза в месяц до 1 раза в 

неделю 
2 балла 

Употребляю чаще 1 раза в неделю 1 балл 

4 Проводилась ли 

замена препаратов 

для лечения ВИЧ- 

инфекции с момента 

назначения АРТ 

Нет 2 балла 

Да 1 балл 

  



 

 

5 Сколько таблеток 

Вы принимаете в 

день после 

назначения АРТ: 

от 1 до 3 таблеток 3 балла 

от 4 до 7 таблеток 2 балла 

свыше 7 таблеток 1 балл 

Вопросы анкеты, заполняемые лечащим врачом Способ оценки 

6 Наличие: 

1) полинейропатии 

2) лихорадки неясной 

этиологии 

3) анемии 

Отсутствуют все 3 признака 4 балла 

Отсутствуют 2 признака из 3 3 балла 

Отсутствует 1 признак из 3 2 балла 

Имеются все 3 признака 1 балл 

7 Вирусная нагрузка 

(критериальный 

диапазон от 100 тыс. 

до 500 тыс. копий/мл) 

Нет вирусной нагрузки 3 балла 

Вирусная нагрузка за пределами 

критериального диапазона 

2 балла 

Вирусная нагрузка в пределах 

критериального диапазона 

1 балл 

8 Результат 

заполнения шкалы 

Шихана 

Уровень тревожности <30 баллов 9 баллов 

Уровень тревожности 31- 40 баллов 6 баллов 

Уровень тревожности> 40 баллов 3 балла 

Высокая приверженность АРВТ > 24 баллов 

Умеренная приверженность АРВТ 22-24 балла 

 

Неприверженность АРВТ <22 баллов 

Приложение Г2. Шкала самооценки тревоги Д.Шихана 

Название на русском языке: Шкала самооценки тревоги Д. Шихана 

Оригинальное название: Sheehan Patient-Rated Anxiety Scale - (SPRAS), 

(David V. Sheehan, 1983). 

Источник: Sheehan D.V., Sheehan Kr. // Int. J. Psycriat. Med, - 1983. - N 12. - P. 243266. 



 

 

Тип (подчеркнуть): 

шкала оценки 

индекс 

вопросник 

другое (уточнить): 

Назначение: для скрининговой диагностики и самодиагностики расстройств тревожного 

спектра у взрослых лиц. 

Содержание (шаблон): определите, насколько Вас беспокоили в течение последней 

недели указанные ниже симптомы. Отметьте номер Вашего ответа на бланке ответов. 

В течение последней недели (7 

дней), насколько Вас беспокоили 

следующие жалобы 

Нисколько 

0 

Немного 

1 

Умеренно 

2 

Сильно 

3 

Крайне 

сильно 

4 

1. Затруднение на вдохе, нехватка 

воздуха или учащенное дыхание 

     

2. Ощущение удушья или комка в 

горле 

     

3. Сердце скачет, колотиться, готово 

выскочить из груди 

     

4. Загрудинная боль, неприятное 

чувство сдавления в груди 

     

5. Профузная потливость (пот 

градом) 

     

6. Слабость, приступы дурноты, 

головокружения 

     

7. «Ватные», «не свои» ноги 

     

8. Ощущение неустойчивости или 

потери равновесия 

     

9. Тошнота или неприятные 

ощущения в животе 

     



 

 

10. Ощущение того, что всё 

окружающее становится странным, 

нереальным, туманным или 

отстраненным 

     

 

11. Ощущение, что всё плывёт, 

«нахожусь вне тела» 

     

12. Покалывание или онемение в 

разных частях тела 

     

13. Приливы жара или озноба 

     

14. Дрожь (тремор) 

     

15. Страх смерти или того, что 

сейчас может произойти что-то 

ужасное 

     

16. Страх сойти с ума или потери 

самообладания 

     

17. Внезапные приступы тревоги, 

сопровождающиеся тремя или 

более из вышеперечисленных 

признаков, возникающие 

непосредственно перед и при 

попадании в ситуацию, которая, по 

Вашему опыту, может вызвать 

приступ 

     

18. Внезапные неожиданные 

приступы тревоги, 

сопровождающиеся тремя или более 

из вышеперечисленных признаков, 

возникающие по незначительным 

поводам или без повода (т.е., когда 

Вы НЕ находитесь в ситуации, 

которая, по Вашему опыту, может 

вызвать приступ) 

     

 

19. Внезапные неожиданные 

приступы, сопровождающиеся 

только одним или двумя из 

вышеперечисленных признаков, 

возникающие по незначительным 

поводам или без повода (т.е., когда 

Вы НЕ находитесь в ситуации, 

которая, по Вашему опыту, может 

вызвать приступ) 

     



 

 

20. Периоды тревоги, нарастающей 

по мере того, как Вы готовитесь 

сделать что-то, что, по Вашему 

опыту, может вызвать тревогу, 

причем более сильную, чем ту, что в 

таких случаях испытывает 

большинство людей 

     

21. Избегание пугающих вас 

ситуаций 

     

22. Состояние зависимости от 

других людей 

     

23. Напряжённость и неспособность 

расслабиться 

     

24. Тревога, «нервозность», 

беспокойство 

     

25. Приступы повышенной 

чувствительности к звуку, свету и 

прикосновению 

     

26. Приступы поноса 

     

27. Чрезмерное беспокойство о 

собственном здоровье 

     

 

28. Ощущение усталости, слабости 

и повышенной истощаемости 

     

29. Головные боли или боли в шее 

     

30. Трудности засыпания 

     

31. Просыпания среди ночи или 

беспокойный сон 

     

32. Неожиданные периоды 

депрессии, возникающие по 

незначительным поводам или без 

повода 

     

33. Перепады настроения и эмоций, 

которые в основном зависят от того, 

что происходит вокруг Вас 

     


