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Приложение Б. Алгоритмы действий врача 

 
Пациент с   болью в спине с иррадиацией в ногу 

Соматическое и неврологическое обследование, выявление признаков 

специфического заболевания («красных флажков») 

Скелетно-

мышечная 

боль, 

поясничный 

стеноз 

 

Консервативная терапия: информирование 

пациента, НПВП, лечебная физкультура, 

мануальная терапия 

Признаки 

специфического 

заболевания или 

синдрома 

компрессии 

корешков конского 

хвоста 

Обследование 

и лечение по 

стандарту 

МРТ или другие 

обследования  

Дискогенная радикулопатия  

Синдром 

компрессии 

корешков 

конского 

хвоста  

Консультация 

врача-

нейрохирурга, 

операция  

Опухоль, перелом 

позвонков, 

инфекция или 

другие заболевания  

Обследование 

и лечение по 

стандарту 

 

Эффект от лечения в течение 4 недель  

Положитель-

ный эффект  

Нет эффекта 

Продолжение 

или отмена 

консервативн

ой терапии  

МРТ или КТ, консультация 

врача-нейрохирурга  

Продолжение 

консервативной 

терапии Дискэктомия с 

использованием 

микрохирургическ

ой техники 


