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День менструального цикла

Предменструальный 
синдром (ПМС) 
физиологическое 
предменструальные
СИМИ ЮМЫ__________

Необходимо

- Сим птомы  
цикличны  и 
проходят с началом
- Н еделя без 
сим птомов
- В л и яю т на 
качество жизни
- М енструация - $1

Рассмотрите все 
рекомендованные 
подходы к лечению

Влияние на качсс!во жизни
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Обострение в 
I предменструальные дни

Терапия должна бьпь 
направлена на лечение 
основного заболевания (в т.ч. 
психиатрического) или 
подавление овуляции (или все

I ПМС при отсутствии 
I менструации_________

ПМС. связанная с
терапией
прогестероном

Рассмотрите 
альтернативную 
терапию-------------

- Н ециклические 
сим птомы
- Н ет недели  без

влияние на качество 
жизни
- М енструация - 1

Влияние на качество ж

е  в
День менструального цикла

В основе лежит 
психическое 
расстройство, не ПМС

Направыс к психиатру

Вторая линия терапии

Более высокие дозы СИОЗС (по АТХ - Ы06АВ Селективные ингибиторы 

обратного захвата серотонина) -  непрерывный или циклический прием (в 

лютеиновую фазу цикла с 15 по 28 день)

Препараты Гестагенов -  на срок 10-15 дней в циклическом режиме

Первая линия терапия

Дроспиренон-содержащие КОК (по АТХ -  ООЗАА12 Дроспиренон и 

эстрогены)

Антидепрессанты СИОЗС (по АТХ - Ы06АВ Селективные ингибиторы 

обратного захвата серотонина) -  непрерывный или циклический прием (в 

лютеиновую фазу цикла с 15 по 28 день)

Прутняк обыкновенный (По АТХ - О02СХ03 Прутняка обыкновенного

плоды)

Третья линия терапии
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1

Агонисты ГнРГ + «асй-Ъаск» терапия ЗГТ (монофазная комбинированная 

эстроген-гестагенная терапия (по АТХ - Эстрадиол), (по АТХ - Гестагены) или 

#тиболон (по АТХ -  Другие эстрогены))

НПВС (по АТХ - Нестероидные противовоспалительные и

противоревматические препараты)

#Кальция карбонат+Кальция лактоглюконат (А 12АА Кальция 

препараты) в комбинации #Спиронолактон** (по АТХ -  Антагонисты 

альдостерона)

1
Четвертая линия терапии

Хирургическое лечение
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