
Приложение Б. Алгоритмы действия врача. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рвота беременных 

Рвота беременных легкой степени Умеренная рвота беременных Чрезмерная рвота беременных 

Немедикаментозное лечение Медикаментозное лечение 

1-ая линия 

Монотерапия: 

#пиридоксин** 10–25 мг 

перорально 3-4 раза в день 

При неэффективности 

монотерапии:  

#доксиламин** 12,5 мг с  

#пиридоксин** 10–25 мг 

перорально 3-4 раза в день 

+ при острых и/или 

длительных приступах 

тошноты и рвоты: 

#дифенгидрамина** 25-50 

мг перорально или в/в 10-50 

мг каждые 4-6 часов или 

#дименгидрината** 

ректально 50 – 100 мг 

каждые 4-6 часов 

 

- раннее консультирование по 

вопросам питания, образа жизни, 

профилактики 

- соблюдение диеты, режима труда и 

отдыха, отказ от вредных привычек, 

перегрева, влажности, резкого света, 

запаха 

- частое дробное питание, 

маленькими порциями мягкой и 

сухой пищи, а также исключение 

острой, копченой, жирной, грубой, 

горячей пищи 

- пероральный прием имбиря 

- напитки, содержащие электолиты и 

другие добавки  

При симптоматическом 

обезвоживании, электролитных 

нарушения и невозможности 

перорального приема жидкости, при 

длительной рвоте – инфузионная 

терапия в объеме 1000-3000 

мл/сут. 

 

2-ая линия 

#тиамин**:  

перорально 25-50 мг 3 раза в 

день; перорально 100 мг 3 

раза в день (каждые 8 

часов); в/в 100 мг (в 100 мл 

0,9% натрия хлорида**) в 

сутки в течение 2-3, 7 дней. 

и/или 

метоклопрамид** в 

суточной дозе 5-10 мг 

каждые 8 часов перорально 

или в/в 

и/или 

#ондансетрон** 

перорально 4 мг каждые 8 

часов в течение 5 дней или 8 

мг каждые 12 часов; в/в 8 мг 

в течение 15 минут каждые 

12 часов. 

3-ая линия 

ГКС: 

#метилпреднизолон** в 

дозе 16 мг 3 раза в сутки 

(48 мг в сутки) в течение 3 

дней перорально или в/в 

и/или 

алифатические 

производные фенотиазина:  

#прометазин в дозе 12,5 – 

25мг/в сутки в/в, в/м, 

перорально или ректально 

каждые 4 часа; 

#хлорпромазин** в/м, в/в 

10-25 мг в сутки каждые 4 

часа  

перфеназин** в дозе 4-24 мг 

в сутки внутрь) 

При чрезмерной рвоте: назначение низкомолекулярных гепаринов (Группа гепарина (B01AB)), 

парентеральное/энтеральное питание, психотерапия, гипноз. 



 

 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ Б2. Дифференциальная диагностика рвоты беременных. 

 

Симптомы 
Рвота 
беременн
ых 

Заболева
ния ЖКТ  

Инфекцио
нные 
заболеван
ия  

Эндокриноло
гические 
заболевания  

Заболев
ания 
ЦНС  

Отравлен
ие  

Заболевания 
мочевыдели
тельной 
системы 
(МКБ) 

Рвота 
+ 
++ 
+++ 

+ 
++ 

+,++ 
При 
нейроинф
екции – 
рвота 
«фонтано
м» 

- 
+ 
++ 

+ 
- 
+ 

Слюнотечен
ие 

+ - - - -/+ + - 

Боль 
Незначит
ельная  

Интенсив
ные боли 
в 
эпигастр
ии, 
верхней 
половине 
живота, 
правой 
подвздо
шной 
области, 
правом 
подребер
ье, 
опоясыва
ющий 
характер 
 

По всему 
животу, 
головная 
боль, боли 
в правом 
подреберь
е 

- 
Головн
ая боль 

Головная 
боль, 
боли в 
животе 
без 
четкой 
локализа
ции 

Боли в 
пояснице и 
внизу 
живота 



Потеря 
массы тела 

-/+ -/+ -/+ -/+ - -/+ - 

Слабость, 
апатия 

-/+ + + +     -/+ 

Головная 
боль, 
головокруже
ние 

-/+ -/+ -+ - 
+ 
++ 

-/+ - 

Нарушения 
стула 

Задержка 
стула 
(может 
быть) 

Диарея, 
запор 
обесцвеч
енный 
кал, 
стеаторея 
 

Диарея 
обесцвече
нный кал 

- - - - 

Анамнез  Заболева
ния ЖКТ 

Контакт с 
инфекцио
нными 
больными
, 
нарушени
е личной 
гигиены 

Заболевания 
щитовидной 
железы 

Заболев
ания 
ЦНС, 
травмы
, 
подъем 
АД 

Примене
ние 
наркотич
еских и 
лекарств
енных 
средств 

Заболевания 
мочевыдели
тельной 
системы 

Сухость 
кожи 

-/+ - - - - - - 

Тахикардия -/+ -/+ + ++ - -/+ -/+ 

Гипотензия -/+ -/+ -/+ -/+ -/+ -/+ -/+ 

Гипертермия 
-/+ 
+/++ 

-/+ -/+ - - - -/+ 

Снижение 
диуреза 

-+,+,++ - -+ - - - -+ 

Запах 
ацетона  

-/+ - - - - - - 

Иктеричност
ь 

-/+ -/+ -/+ - - - - 

Кетонурия 
-/+ 
+/++ 

- - - - - - 

Анемия -/+;+ -/+ -/+ - - - -/+ 

Метаболичес
кий ацидоз 

-/+ 
++ 

-/+ -/+ -/+ -/+ -/+ -/+ 



Гипопротеин
емия  

-/+ 
++ 

-/+ -/+ - - - - 

Билирубине
мия 

-/+ 
++ 

-/+ 
 

-/+ 
 

- 
 

- - - 

Азотемия 
-/+ 
+/++ 

- - - - - -/+ 

Повышение 
гематокрита 

-/+ -/+ -/+ -/+ -/+ -/+ -/+ 

Лейкоцитоз 
-/+ 
+ 

+ 
++ 

+ - - - -/+ 

Гипохолесте
ринемия 

-/+ -/+ -/+ - - - - 

Гипокалием
ия 

-/+ -- - - - - - 

Гипохлорем
ия 

-/+ - - - - - - 

Протеинурия -/+ -/+ -/+ - - - -/+ 

Цилиндрури
я 

-/+ - - - - - -/+ 

Лейкоцитури
я 

-+ - - - - - -/+ 

Гематурия -/+ - - - - - -/+ 

Уробилинур
ия 

-/+ - - - - - -/+ 

Билирубину
рия 

-/+ - - - - - -/+ 

Примечание: -, -+, +, ++, +++ – степень выраженности. 


