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Приложение Б. Алгоритмы действий врача 
 

Приложение Б1. Алгоритм направления детей с энурезом на специализированное обследование 

к профильным специалистам  по результатам первичной диагностики 

  

 
 

 

Алгоритм направления детей с энурезом на специализированное обследование к профильным 

специалистам  по результатам первичной диагностики 

При подтверждении хотя бы одного из 

следующих пунктов  в ходе сбора анамнеза  

При подтверждении хотя бы одного 

из следующих пунктов   по 

результатам физикального осмотра  

Асфиксия в родах                                  

Гипоксически-ишемическая 

энцефалопатия  в родах                                                 

Задержка/отклонения моторного или 

психического или речевого развития     

Трудности обучения                                                   

Тики                                                                  

Заикание                                                        

Нарушения сна (беспокойный сон, 

бруксизм, миоклонии во сне, 

сомнамбулизм)                                             

Нарушение поведения                                                      

Дебют энуреза после стресса 

 

 

Дебют после острого заболевания с 

повышением температуры независимо 

от изменений в анализе мочи                 

Хронические заболевания почек         

Гипертонии                                                                          

Отѐки 

Признаки пороков  и инфекционно-

воспалительных изменений 

мочеполовой сферы, 

аноректальной области 

Признаки спинального дизрафизма 

на пояснично-крестцовом уровне 

 

Невротические реакции               

Отклонения психического развития     

 

Отклонение моторного или 

когнитивного или речевого 

развития                                                   

Тики                                                                  

Заикание                                                        

Нарушение поведения, в т.ч. 

гиперактивное   поведение                          

Нарушение координации, 

неловкость                                             

Признаки спинального дизрафизма 

на пояснично-крестцовом уровне 

 

Дебют после инфекции нижних 

мочевыводящих путей                                       

Частые маневры удержания при позывах 

к мочеиспусканию                               

Дневные мочеиспускания более 7 в день                                                            

Дневные мочеиспускания реже 4 в день 

Дневное недержание мочи                                  

Императивное недержание мочи        

Прерывистое мочеиспускание                 

Неудержание мочи                                           

Дизурия                                                    

Недержание кала                                       

Хронические запоры                                    

 

Нарушения поведения                           

Дебют энуреза после изменения 

поведения ребенка 

 

Задержка роста                                                       

Отеки                                                         

Гипертония                                                                         

Повышенная жажда в течение всего дня                                                                                                          

Воспалительные изменения в 

анализе мочи 
Глюкозурия в анализе мочи Результаты общего 

(клинического) 

анализа мочи 

Врач-

невролог 

Врач-

Психиатр 

Врач-

детский 

уролог-

андролог/

врач-

уролог 

Врач-нефролог 

Врач-детский 

эндокринолог/ 



76 

 

  


