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Приложение Б. Алгоритмы действий врача 

 

Поступление пациента с повреждением мениска 

 
                
                            

Диагностика: физикальное и инструментальное обследование:  
УЗИ, МРТ, рентгенография коленного сустава 

                                
 
 

Повреждение внутреннего, наружного мениска  
или обоих менисков 

                                  
 
 
Резекция мениска (лоскутный разрыв,                   Шов мениска (свежий, паракапсулярный  
разрывы на фоне дегенеративных                          разрыв, разрыв в «кровоснабжаемой» зоне) 
изменений, разрывы в  
«некровоснабжаемой» зоне)  
 
 
 

Восстановительное лечение 
(ЛФК, ФТЛ, массаж) 

 
 
 
 

Наблюдение 
  


