
Приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации и от 23 сентября 2020 г. № 

1008н «Об утверждении порядка обеспечения пациентов лечебным питанием». 

Приложение Б. Алгоритмы действий врача 

 

Приложение В. Информация для пациента 

Синдром раздраженного кишечника (СРК) – очень распространенное функциональное 

заболевание кишечника. Термин «функциональное» указывает на то, что ваши симптомы связаны 

с изменением работы (функции) кишечника, а не с анатомическими изменениями, воспалением, 

появлением опухолевых клеток и т.п. Диагноз данного заболевания окончательно устанавливают 

после исключения наиболее вероятных органических заболеваний. Наличие у вас СРК не 

повышает вероятность заболеть раком, болезнью Крона и другими серьезными заболеваниями. 

Лечение СРК почти всегда проводится длительно и требует комбинации нескольких 

лекарственных препаратов, поскольку по отдельности они не всегда оказывают достаточный 

эффект. Помимо лекарственных препаратов (спазмолитиков, пробиотиков, препаратов пищевых 



волокон), чрезвычайно эффективны методы психотерапевтического воздействия и даже такие 

общие мероприятия, как йога, медитация и регулярные занятия физической культурой. Больных 

СРК нередко одновременно беспокоят несколько видов симптомов (не только боль в животе, но и 

запор, диарея, вздутие живота, боли в суставах, общее недомогание). Однако при общении с 

врачом постарайтесь выделить главное проявление СРК, которое в наибольшей степени влияет на 

вашу трудоспособность, самочувствие, возможность общения. Следует сосредоточить 

лекарственное лечение и психотерапию именно на этом основном проявлении СРК. 

Приложение Г1-ГN. Шкалы оценки, вопросники и другие оценочные инструменты 

состояния пациента, приведенные в клинических рекомендациях 

Название на русском языке: Бристольская шкала форм кала  

Оригинальное название: Bristol Stool Form Scale  

Источник:  Brian E. Lacy, Fermín Mearin, Lin Chang, William D. Chey,  Anthony J. Lembo, 

Magnus Simren,Robin Spiller. Bowel disorders. Gastroenterology 2016;150:1393–1407. 

Тип:  

- шкала оценки 

- индекс 

- вопросник 

- другое (уточнить): 

Назначение: идентификация характера нарушений стула 

Содержание (шаблон): 

Тип 1 отдельные твердые комочки кала (стул в виде «орешков») 

Тип 2 кал нормальной колбасовидной формы, но с твердыми комочками 

Тип 3 кал нормальной колбасовидной формы, но поверхность с глубокими 

бороздками 

Тип 4 кал нормальной колбасовидной формы или в виде змейки с гладкой 

поверхностью и мягкой консистенцией 

Тип 5 кал в виде шариков с ровными краями, легко эвакуируется 

Тип 6 кусочки кала с неровными краями, кашицеобразной консистенции 



Тип 7 водянистый или  жидкий стул без твердых комочков 

Ключ (интерпретация): для описания консистенции кала используется Бристольская шкала 

форм кала, согласно которой плотному калу соответствуют типы 1 и 2, а жидкому − типы 6 и 7 

Пояснения : −. 


