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Приложение Б. Алгоритмы действий врача  

Учитывая отсутствие первичных локализаций, алгоритм действий врача носит 

индивидуальный характер.  

 

 

Приложение В. Информация для пациента 

С учетом отсутствия первичных локализаций, рекомендации пациенту даются в 

зависимости от выбранного врачом алгоритма лечения и носят индивидуальный характер. 
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 Приложение Г1-ГN. Шкалы оценки, вопросники и другие 

оценочные инструменты состояния пациента, 

приведенные в клинических рекомендациях 

Название на русском языке: Шкала оценки тяжести состояния пациента по версии 

ВОЗ/ECOG 

Оригинальное название: The Eastern Cooperative Oncology Group/World Health 

Organization Performance Status (ECOG/WHO PS) 

Источник (официальный сайт разработчиков, публикация с валидацией): 

https://ecog-acrin.org/resources/ecog-performance-status 

Oken MM, Creech RH, Tormey DC, Horton J, Davis TE, McFadden ET, Carbone PP: 

Toxicity and response criteria of the Eastern Cooperative Oncology Group. Am J Clin Oncol 

1982, 5(6):649-655 

Тип: шкала оценки 

Назначение: описать уровень функционирования пациента с точки зрения его 

способности заботиться о себе, повседневной активности и физических способностях 

(ходьба, работа и т. д.). 

Содержание: 

Балл Описание 

0 Пациент полностью активен, способен выполнять все, как и до заболевания 

(90–100 % по шкале Карновского)  

1 Пациент неспособен выполнять тяжелую, но может выполнять легкую или 

сидячую работу (например, легкую домашнюю или канцелярскую работу, 

70–80 % по шкале Карновского)  

2 Пациент лечится амбулаторно, способен к самообслуживанию, но не может 

выполнять работу. Более 50 % времени бодрствования проводит активно – в 

вертикальном положении (50–60 % по шкале Карновского)  

3 Пациент способен лишь к ограниченному самообслуживанию, проводит в 

кресле или постели более 50 % времени бодрствования (30–40 % по шкале 

Карновского)  

4 Инвалид, совершенно не способен к самообслуживанию, прикован к креслу 

или постели (10–20 % по шкале Карновского)  

https://ecog-acrin.org/resources/ecog-performance-status
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5 Смерть 

Ключ (интерпретация): приведен в самой шкале 

Критерии оценки ответа солидных опухолей на лечение по RECIST 1.1 (Response 

Evaluation Criteria in Solid Tumors) 

Название на русском языке: Критерии оценки эффективности лечения при 

солидных опухолях 

Оригинальное название: Response Evaluation Criteria In Solid Tumours (version 1.1) 

Источник: Eisenhauer E. A., Therasse P., Bogaerts J., Schwartz L. H., Sargent D., Ford R. et al. 

New response evaluation criteria in solid tumours: revised RECIST guideline (version 1.1). 

European Journal of Cancer. 2009. 45 (2): 228–247. Epub 23 December 2008 

Назначение: оценка ответа на противоопухолевое лечение 

Содержание (шаблон) и ключи (интерпретация): 

 

Таблица . Критерии оценки ответа целевых и нецелевых очагов 

Целевые очаги 

Полный ответ (ПО) исчезновение всех очагов и патологических лимфоузлов 

(размер лимфатических узлов по короткой оси менее 10 мм) 

 Частичный ответ (ЧО)  уменьшение суммы максимальных диаметров на ≥30% по 

сравнению с исходным исследованием 

 Стабилизация заболевания (СЗ)  отсутствие достаточного уменьшения или увеличения суммы 

диаметров для отнесения к частичному ответу или 

прогрессированию 

Прогрессирование заболевания 

(ПЗ)  
 увеличение суммы наибольших размеров не менее чем на 

20 % (абсолютное увеличение должно быть не менее 5мм) 

по сравнению с временной точкой, имеющей наименьшую 

сумму наибольших размеров (надир)  

 появление новых очагов.  

 Нецелевые очаги 

Полный ответ (ПО)   исчезновение всех нецелевых образований  

 

Прогрессирование заболевания 

(ПЗ)  
 

 «безусловное прогрессирование» имеющихся нецелевых 

очагов 

 появление новых очагов 

Не полный ответ и не 

прогрессирование заболевания  

наличие одного или нескольких нецелевых очагов и/или 

поддержание уровня опухолевого маркера выше нормальных 

пределов 

 
Таблица . Оценка ответа опухоли по критериям RECIST 1.1 

 

Целевые очаги  Нецелевые очаги  Новые очаги  Ответ 

опухоли  
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ПО  ПО  Нет  ПО  

ПО Не ПО не ПЗ  Нет  ЧО  

ЧО  Не ПЗ  Нет  ЧО  

СЗ  Не ПЗ  Нет  СЗ  

ПЗ  Любое  Да или нет  ПЗ  

Любое  ПЗ  Да или нет  ПЗ  

Любое  Любое  Да  ПЗ  

ПО – полный ответ; ЧО – частичный ответ; СЗ – стабилизация заболевания; ПЗ – 

прогрессирование заболевания  
 

 

 

 


