
Приложение Б. Алгоритмы действий врача 

Приложение Б1. Диагностика НС 
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Общий анализ 

крови с подсчетом 

ретикулоцитов  

Биохимический 

анализ крови  

Осмотическая 

резистентность 

эритроцитов  

Наследственный    

анамнез 

Клинический 

осмотр 

Эритроцитометрия 

 

ЭМА-тест 

желтуха 

спленомегалия 

Гиперрегенера

торная анемия 

Повышение 

MCHC 

НС 

высоковероятен 

Дополнительное 

обследование: ОРЭ, 

эритроцитометрия, ЭМА-тест 

Наследственного 

сфероцитоза нет  

Повышение 

билирубина за 

счет непрямой 

фракции  

Повышение 

активности ЛДГ 

Средний диаметр 

эритроцитов снижен 

 

Индекс сферичности 

снижен  

 

Кривая Прайс-Джонса 

сдвинута влево 

 

Снижение 

до и после 

инкубации 

НС НС маловероятен 

снижен 

НС НС возможен, 

смотри другие 

результаты  
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Приложение Б2. Лечение НС 

 

   

 

 да                                     

нет 

 да нет 

 

 

 

 

 

 

 

 да  нет 

 

 

да                                                     нет 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

Фолиевая 

кислота 

гипербилируби

-немия 

Желчегонная 

терапия 

Желчегонная 

терапия 

показана 

Контроль в 

динамике 

Трансфузионная 

терапия  

Нb <60 г/л 

Трансфузия 

эритроцитной 

массы 

Контроль в 

динамике 

 

Хелаторная терапия 

 

10-15 трансфузий 

эритроцитной 

массы 

контроль содержания ферритина 

сыворотки 1 раз в 3 месяца 
Ферритин 

сыворотки 

более 1000 

мкг/л 
контроль содержания 

ферритина сыворотки 1 раз в 

3 месяца 

Назначить 

деферазирокс 

возраст старше 5 лет 

вакцинопрофилактика выполнена в 

полном объеме 
Спленэктомия 


